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Je mooiste boek maak je zelf





-Persbericht-
Mensen houden van lijstjes
Amsterdam, 28 december 2009 – Goede voornemens, leuke restaurants, reizen die je nog wilt maken en ideeën voor originele cadeautjes: je zult ze maar vergeten. Uit onderzoek van Belmondo Books onder 500 Nederlanders blijkt dat één op de vijf Nederlanders juist dit soort ideeën niet onthoudt*. De nieuwe boekenserie ‘My Favorite Notes’ biedt nu de ideale oplossing.

10 dingen die je sowieso nog wilt doen in je leven
De Top 2000, de Quote 500, de beste films allertijden; mensen houden van lijstjes. De nieuwe boekjes ‘My Favorite Notes’ bestaan uit lijstjes die je zelf kunt invullen. Briljante ideeën, films die je nog wilt zien, 10 dingen die je sowieso nog wilt doen in je leven; een kleine greep uit de vele voorgedrukte lijstjes die gemakkelijk terug te vinden zijn in de inhoudsopgave. De boekjes zijn een geheugensteuntje voor goede ideeën. Met de lijstjes kun je vanaf nu alle leuke, interessante of lekkere dingen die je hoort, ziet, ruikt, proeft of ooit nog eens wilt doen, op een overzichtelijke manier een plekje te geven. 
My Favorite Notes liggen sinds december in iedere (online) boekhandel en zijn er in vier edities; voor mannen, voor vrouwen, voor jongens en voor meisjes. 


Lijstjes structureren

Volgens Agneta Fischer, professor psychologie aan de Universiteit van Amsterdam, geven lijstjes structuur aan het dagelijks leven: “Mensen houden van zekerheid en lijstjes geven dat. Het wordt gemakkelijker om gedachten te structureren,” aldus Fischer. 
My Favorite Notes | € 11,50 | Belmondo Books | december 2009 | 128 pagina’s | full colour verkrijgbaar in iedere boekhandel | www.myfavoritenotes.nl 

-Einde bericht-
Recensie-exemplaar

Voor het aanvragen van een omslag, hoge resolutie binnenwerk, een recensie-exemplaar, interview of een lezersactie kunt u contact opnemen met Thomas Beekman, telefoon: 020 - 330 75 77 | 06-26044590 of e-mail thomas.beekman@belmondo.nl. 
Over Belmondo Books

Belmondo is een onafhankelijke, multimediale uitgeverij die zich voornamelijk richt op het uitbrengen van boeken binnen het thema familie, relaties en vrije tijd. Je mooiste boek maak je zelf, dat is waar het om draait. Voor meer informatie zie ook www.belmondo.nl.
* Onderzoek uitgevoerd door PanelWizard voor uitgeverij Belmondo Books.
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