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Je eigen carrièreboek
25 augustus 2011 -  Promotie maken, een opleiding volgen, meer salaris: we hebben na de vakantie genoeg goede voornemens en ideeën wat betreft onze carrière*. Het probleem is dat het vaak bij goede voornemens blijft. Hoe zorg je er voor dat je daadwerkelijk je doelstellingen behaalt, dat je jouw sterke punten meer ontwikkelt en goede adviezen opvolgt? Kortom, hoe maak je al die carrièreplannen concreet? Het nieuwe boek My Career Notes biedt je de oplossing. 

[bookmark: _GoBack]Bepaal je doelstellingen en kom in actie
My Career Notes is een zakelijk notitieboek met ruim 30 voorgedrukte lijstjes om zelf in te vullen. Bijvoorbeeld 'Mijn sterke punten', 'Cursussen en opleidingen die ik nog wil volgen' en 'Must read managementboeken'. Door het invullen van deze lijstjes word je je meer bewust van je werkzaamheden en bereik je meer. Naast deze lijstjes leer je jouw missie, visie en waarden te omschrijven, vind je een interview met jezelf en een kleine test om je huidige werk te beoordelen. Bovendien (en vooral) staat het boek vol met tips over onder andere (time-)management, arbeidsvoorwaarden, lichaamstaal, mindmappen, onderhandelen, presenteren en social media gebruiken in je carrière. In twintig kleine hoofdstukken vind je per onderwerp de beste tips.  

Voor man, vrouw, starter en professional
Investeer in jezelf: hoe meer jij weet, ook van jezelf, hoe verder je komt. En in welke fase van je werk je je ook bevindt, My Career Notes is voor iedereen een waardevol boek om meer uit jezelf en je werk te halen. 

My Career Notes ligt vanaf augustus 2011 in alle (online) boekhandels. 

* 70% van de Nederlandse beroepsbevolking keek in januari 2011 uit naar een nieuwe baan (Monsterboard), 60% wil de privé-werkbalans verbeteren (Randstad) en 30% wil zich verder ontwikkelen door een cursus (Unique)

My Career Notes | ISBN 978-9460-29016-9 | Belmondo Books | augustus 2011 | € 12,50 | hardcover |152 pagina’s  
full colour | verkrijgbaar in iedere boekhandel | www.myfavoritenotes.nl | www.facebook.com/careernotes  

- Einde bericht -



Recensie-exemplaar
Voor het aanvragen van een omslag, hoge resolutie binnenwerk, een recensie-exemplaar of een lezersactie kunt u contact opnemen met: Thomas Beekman, telefoon: 020 - 330 75 77  of e-mail thomas.beekman@belmondo.nl. 

Over Belmondo Books
Met de boeken van Belmondo leg je, met hulp van voorgedrukte vragen en lijstjes, heel makkelijk al je verhalen, ideeën en herinneringen vast. Voor je kind, kleinkind, collega, vriend of vriendin of gewoon voor jezelf. Voor meer informatie zie ook www.belmondo.nl.
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Je mooiste boek maak je zelf




